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体能测试合格标准（男子） 
 

年龄 男子（1500m） 

20-24 岁 7′00″ 

25-27 岁 7′10″ 

28-30 岁 7′20″ 

31-33 岁 7′30″ 

34-36 岁 7′40″ 

 
体能测试合格标准（女子） 

 

年龄 女子（800m） 

30 岁（含）以下 4′20″ 

31 岁（含）以上 4′30″ 

 


