关于《无锡市滨湖区第五届运动会方案》的解读
滨湖区文化体育和旅游局

一、本次运动会有什么背景？
五年一届的区运会是我区最高规格的综合性体育赛事活动，是对全区全民健身运动发展成果的集中检验，也是对我区经济社会发展丰硕成果和人民群众精神风貌的充分展示。根据《滨湖区全民健身实施计划（2021—2025）》安排，区政府定于2024年举办滨湖区第五届运动会。为全方位、高标准做好滨湖区第五届运动会组织实施工作，区文体旅游局牵头制订了无锡市滨湖区第五届运动会方案，计划以增强人民体质、提高全民健康水平为根本目的，以精彩、文明、安全、节俭为总要求，注重覆盖全人群，通过资源整合、形式创新、高效服务，广泛组织开展群众感受度高的体育赛事，以赛为媒带动全民健身，进一步丰富广大人民群众精神文化生活，为全面打造靓丽太湖湾、活力科创带，不断谱写“强富美高”新无锡现代化建设滨湖新篇章贡献力量。
二、本次运动会的活动主题、举办时间？
活动主题：全民动起来 滨湖更精彩

举办时间：2024年4月至11月 

三、本次运动会的参赛单位、人数规模和项目设置？
总人数约10000人，具体为：

1﹒职工部：分镇（街道）组、机关组、人才组，其中，人才组参赛单位为对滨湖区高质量发展作出贡献的科技型企业、驻区高校科研院所等。参赛人数约5000人。
2﹒老年部：参赛单位为各镇（街道）。参赛人数约2000人。
3﹒青少年部：参赛单位为各中小学，包括直属学校、民办学校等。参赛人数约2500人。
4﹒残疾人部：参赛单位为各镇（街道）。参赛人数约500人。
本届运动会设35个大项、102个项次、477个小项。设4个部11个组别，其中，职工部49个项目，老年部9个项目，青少年部31个项目，残疾人部13个项目。
四、具体的竞赛安排怎样？

（一）竞赛分组
本届运动会设4个部11个组别，分别为职工部、老年部、青少年部和残疾人部。其中职工部设镇（街道）组、机关组、人才组；老年部设镇（街道）组；青少年部设小学组、中学组、高中组；残疾人部设肢体组、听力组、视力组、智力组。
（二）项目设置
本届运动会设35个大项、102个项次、477个小项的比赛。
1．职工部
（1）机关组：中国象棋、围棋、掼蛋、足球（五人制）、篮球（三人制）、羽毛球、乒乓球、中式台球、拔河、飞盘、footbike滑行车、卡丁车、田径、《国家体育锻炼标准》达标赛、龙舟、皮划艇、游泳、智体项目、广播操等19个项目。
（2）镇（街道）组：中国象棋、围棋、掼蛋、足球（八人制）、篮球（五人制）、羽毛球、乒乓球、中式台球、拔河、飞盘、footbike滑行车、卡丁车、田径、《国家体育锻炼标准》达标赛、龙舟、皮划艇、游泳、智体项目、广播操等19个项目。
（3）人才组：掼蛋、足球（五人制）、篮球（三人制）、羽毛球、乒乓球、拔河、卡丁车、飞盘、footbike滑行车、龙舟、皮划艇等11个项目。
2．老年部
镇（街道）组：乒乓球、桌上冰壶、掼蛋、广场舞、健身体育舞蹈、太极拳、健身气功、趣味运动会、门球等9个项目。
3．青少年部
（1）小学组：围棋、羽毛球、乒乓球、足球、篮球、排球、田径、跳绳踢毽、啦啦操、滑雪、体适能、街舞、体育舞蹈、OP帆船等14个项目。
（2）中学组：乒乓球、足球、篮球、排球、田径、跳绳踢毽、滑雪、啦啦操、街舞、体育舞蹈等10个项目。
（3）高中组：乒乓球、足球、篮球、排球、田径、跳绳踢毽、啦啦操等7个项目。
4．残疾人部
（1）肢体组：田径、乒乓球、羽毛球、飞镖、趣味项目等5个项目。
（2）听力组：田径、乒乓球、羽毛球、飞镖、趣味项目等5个项目。
（3）视力组：田径、趣味项目等2个项目。
（4）智力组：趣味项目等1个项目。
（三）竞赛办法
1．比赛采用国家体育总局最新公布的各项竞赛规则和有关补充规则、规定进行。
2．各组各项比赛办法按单项规程规定执行（详见竞赛规程）。
（四）运动员资格
运动员比赛资格必须符合各部（组）有关资格规定：
1．职工部机关组运动员必须是机关系统或机关直属单位，或区直属国企单位，且是2024年2月底前正式在编在册的人员以及正式聘用（借用）满6个月人员、缴纳半年以上社保且身体健康者，凭身份证号参赛；职工部镇（街道）组运动员必须是持有滨湖区户籍，或拥有滨湖区房产证，或在滨湖区内机关、企事业（包括在职的个私企业、乡镇企业职工）等在岗的且在滨湖有社保缴纳（2024年2月底前）的人员、缴纳半年以上社保且身体健康者，凭身份证号参赛，个私经济业主可凭工商营业执照参赛；职工部人才组运动员必须是为我区高质量发展作出贡献的高层次人才，包括：①入选区级以上人才计划的各类人才，②双一流校友人才，要求提供学历的相关证明，③区教育、卫生社会事业人才，④滨湖区欧美同学会、留学人员联谊会会员等海外归国留学人员，归国留学人员统一由滨湖区委统战部海外联络科负责审核报名资格，⑤为我区高质量发展作出贡献的科技型企业、驻区高校科研院所人才。职工部年龄男子、女子均为1964年3月1日至2004年2月29日出生。具体各项详见各部竞赛规程。
2．老年部运动员必须是本辖区内户口（或身份证或居住证满一年）居民，年龄为男子1964年2月29日以前出生，女子1969年2月28日以前出生，具体各项详见各部竞赛规程。
3．残疾人部参赛资格由区残联制定。运动员经专业部门进行医学鉴定、分级，按照中国残疾人体育协会制定的分级标准参赛。运动员参赛前须有市、区级医院身体状况检查证明，以确保身体健康状况可以参加所报项目的比赛。具体各项详见各部竞赛规程。
4．职工部的运动员资格由区人力资源社会保障局、区文体旅游局、区总工会负责审核确定。
5．老年部的运动员资格由区老年体协负责审核确定。
6．青少年部参赛资格由区教育局负责审核确定。
7．残疾人部参赛资格由区残联负责审核确定。
8．各组各部均由参赛单位统一报名参赛。参赛单位每组每项只限报一个队参赛。
9．在校读书的学生及驻区部队现役军人一律不得参加职工部的比赛。
10．严格审查运动员资格，坚决杜绝在运动员资格上搞不正之风，如发现弄虚作假或冒名顶替的，按有关规定从严处理。
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